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In diesem Jahr haben wir uns schon ausführlich mit dem 

Schwert beschäftigt und es wird Zeit, dass wir uns den 

anderen Waffen zuzuwenden. 

An diesem  Tag widmen wir  uns dem  Langstock.  

Beginnen werden wir mit den Grundlagen, Hauptthema ist 

dann die Keiko Sabaki Gata. Abhängig davon wie ihr damit 

klarkommt schauen wir uns noch einige Denshotechniken an.  

Anschließend bekommt ihr eine kurze Einführung in den 

Umgang mit der Naginata. In dieser Waffe vereinigen sich die 

Eigenschaften von Bo, Yari und Schwert und sie stellt so die 

Krönung der Langwaffen dar. 

Bereitet euch vor! 

Macht euch schon vorher mit dem Bo vertraut und übt 

Handhabung, Kamae und Schläge. Umso mehr könnt ihr vom 

Seminar mitnehmen.  

Danach heizen wir den Grill und lassen den Tag gemütlich 

ausklingen. 
 

 



Dauer: 

10.30 bis ca. 17.00 Uhr 
 

Ort/Anfahrt: 

Hamburger Hill 

(Grillplatz „Flürle“ Gerbrunn, siehe Grafik) 
 

Mitbringen: 

Bo, Naginata, Grillzeug 
 

Kosten: 

10 €  
 

 

 

 


