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In diesem Jahr haben wir uns schon ausfithrlich mit dem
Schwert beschégtigt und es wird /eit, dass wir uns den
anderen Waffen zuzuwenden.
An diesem Tag widmen wir uns dem Langstock.
Bcginnen werden wir mit den Grun&lagen, Hauptthema ist
dann die K eiko Sabaki (Lata. Abhéngig davon wie ihr damit
klarkommt schauen wir uns noch einige Denslﬁotechniken an.
AnschlieBend bekommt ihr eine kurze E_in{:[jhrung in den
Umgang mit der Naginata. ]n dieser Wa]cmce vereinigen sich die
Eigenscha{:‘cen von Do, Yari und SCHWCrt und sie stellt so die
Krénung der Langwaﬁjen dar.

Bereitet euch vor!
Macht cuch schon vorher mit dem Bo vertraut und iibt
r“]anc”nabung, Kamae und Schlége. Umso mehr kénnt thr vom
Seminar mitnehmen.
Danach heizen wir den (arill und lassen den Taggemﬁtlich

ausklingen.
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